
井冈山市红星街道办映山红路社区阳光驿站“情暖冬至品味饺香”主题活动

日光倾城

创建于 8分钟前

阅读 5

收藏 TA

冬至，这是全年中白天最短、夜问最长的一天。由此白天开始 一天天变

长，夜间开始一天天交短。是冬天真正来临的日子，这一天大家都要吃饺子 “以
防天冷冻掉耳朵”，为让儿童既感受到冬至节气 ，又能感受到自己动手包饺子

的气氛和乐趣，培养儿童的集体生活的乐趣，井冈山市红星街道办映山红路

社区阳光驿站在 12 月 23 日特举行“情暖冬至 品味饺香”活动。

https://www.jianpian.cn/mpage/10tpae






1、工作人员介绍冬至节气的习俗。冬至是我国农历中一个非常重要的 节

气，也是中华民族的一个传统节日，冬至又俗称“冬节”、“长至节 ”、“亚岁”
等，早在二千五百多年前的春秋时代，中国就已 经测定出 了冬至。这一天是

北半球全年中白天最短、夜晚最长的一 天。中国北方大部分地区在这一天还

有吃饺子、南方吃汤圆的习俗， 谚请称：“冬至到，吃水饺。”





2、向儿童介绍饺子的各种形状，鱼形饺，元宝饺，月牙饺，三 角饺等。

饺子馅有哪几种？韭菜猪肉，白菜猪肉，芹菜牛肉，胡萝卜 猪肉。饺子的各

种吃法？煮、蒸、煎等。。





3. 将参加活动的人员分为四组，在规定的时间内包饺子，看哪一小组包的

最多，评选出包的最快的小组给与奖励。





4. 饺子熟后，大家一起分享美味，也可以相互喂食增加乐趣。





本次活动在一片欢声笑语中圆满结束，冬至活动收获了欢笑和温暖。期待

下一次的相聚。

阅读 5
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