井冈山市红星街道办映山红路社区阳光驿站“燃冬运动，童样精彩”主题冬季亲子趣味运动会
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      为了激发儿童参与体育锻炼的兴趣，培养儿童的规则意识，竞争意识 以及团队合作、敢于克服困难的品质。增强亲子之间的感情交流，并 体验亲子游戏的快乐。2024年11月7日红星街道办映山红路社区特别举行“燃冬运动，童样精彩”为主题的亲子运动会，让儿童“爱在阳光驿站”，“乐在阳光驿站”。
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     序幕
[image: image4.png]



[image: image5.png]
      亲子游戏在轻松愉悦的氛围中拉开序幕，一个个精心设计的亲子游戏，使现场气氛瞬间升温。简单的道具、有趣的情境、经典的玩法，家长和孩子一起玩转各种趣味游戏，享受无尽的亲子欢乐，让运动场上充满了欢笑声。
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       蚂蚁搬家
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      分为3-4组，亲子两人合力用肚子顶住藤圈运送到指定地点套入锥形路障。以套完所有的藤 圈最快的一组为胜。
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     齐头并进
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       一组家庭一个小朋友一个，两人面对面共同头顶纸张，合力沿着同一条路线前进，到达终点头顶物品不掉为胜。
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   投接彩球
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       一个家庭为一组，3-4组家庭可以同时进行， 儿童站在起点投球，家长背对儿童用筐接球， 接球最多组的为胜。
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    亲密传递
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      3-4对亲子为一大组，分为两组。列队竖着站立，每组一个篮球从第一人举过头顶传给后面 的人，传到最后一个人再传回来。以最快的一 组为胜。
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   合影留念
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      此次亲子趣味运动会圆满结束，大家集体留念拍照。游戏点亮童年，运动释放天性。本次冬季亲子运动会在一片欢声笑语中圆满结束，家长们用爱陪伴孩子们度过了快乐的亲子时光，同时体验到了运动带来的成长与乐趣
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